
 بسمه تعالي
 
 

 با سلام 
اين پرسشنامه با هدف اطلاع از علاقه شما نسبت به فعاليت هاي ورزشي تنظيم شـده اسـت تـا بدينوسـيله     دانشجوي عزيز ، 

 سته امكان حضور شما را در فعاليتهاي ورزشي فراهم آوريم.ا در دانشگاه با برنامه ريزي شايبتوان در طول ايام تحصيل شم

 سن :.........                                                                         مرد:                :زن         جنسيت :       ......ي:.......................... نام خانوادگ:.........نام

 ....يي :......................  شماره تلفن ضروري:........................رشته تحصيلي:........................ شماره دانشجو
 آدرس پست الكترونيك:.........................................................................

 
 ؟اشته ايد د اي آيا تا كنون براي انجام فعاليتهاي بدني خود برنامه ريزي مستمر و سازمان يافته -1

 منظور فعاليت بدني منظم هفتگي است)فعاليت هاي مستمر:(
                                    بلي                               خير 

      
 ؟ميزان فعاليت بدني شما چند روز در هفته بوده است -2       

  از سه روز در هفتهبيشترد)                           ج)  سه روز در هفته                     در هفته            ب) دو روز                      يك روز در هفته         الف)
 

 ؟ميزان فعاليت بدني شما چند ساعت در روز بوده است -٣
 ساعت 4و)  بيشتر از                        ساعت       4تا  3د)                        ساعت     3 تا 2ج)    ساعت                       2تا  1ب)                     الف)كمتر از يك ساعت   

  

 ؟تحصيلي خود را چگونه ارزيابي مي كنيد موفقيتنقش فعاليت بدني در -4
   نظري ندارم د)                            ج)  زياد                                 ب) متوسط                             الف)كم    

 
 ؟داريد را دانشگاه ورزشي آيا تمايل به ادامه فعاليت در تيمهاي -5
                      خير      ي                         بل

 :....................4.................:.....3..........  : .........2 .........:.............1؟بيان نمائيدبه ترتيب مورد علاقه را   ورزشيفعاليت يا رشته نوع         
 
 هستيد؟ ورزشي آيا داراي سابقه قهرماني -6         

  خير      ي                         بل            
 وسطح آن را مشخص نماييد؟ورزشي  در صورت جواب بلي رشته -7

 جهاني  آسيايي                         ملي                  استاني                   رشته قهرماني.............................   سطح :
 مي باشيد؟ در رشته هاي ورزشي آيا داراي كارت داوري يا مربيگري-8

 خير      ي                         بل         
 

 درصورت جواب بلي نوع وسطح آن را مشخص نمائيد؟ -9         
 بين المللي  لي                         م :.........................................سطح :    ورزشي رشته نوع        

 
 اگر تا به حال سابقه انجام فعاليت هاي ورزشي مستمر را نداشته ايد علت آن چيست؟ -10         
 ح:ساير موارد                آگاهي از فوايد ورزش                         ج:فقدان انگيزه كافيالف:مشكلات جسماني                    ب:عدم         
 نداشتن زمان كافيه: د:نبود امكانات لازم                         و:مشكلات مالي                                                    

 
 ؟اگر قصد انجام فعاليت هاي بدني را داشته باشيد به ترتيب به چه رشته ورزشي علاقه داريد -11       

              1:                  ......................2:                ....................3:          ..................................        4: ......................... 
 داريد؟  آيا تمايل به همكاري در فعاليت هاي اجرايي تربيت بدني دانشگاه به عنوان نيروي داوطلب -12       
 (نيروي داوطلب : فردي است كه با انگيزه هاي مختلف تمايل به همكاري در برگزاري رويدادهاي ورزشي دارد.)       

 خير       ي                         بل             
 لطفا انگيزه شما چيست؟ 12به سوال  در صورت جواب مثبت -13        
 الف: كسب تجربه كاري                                                                     ب: برخورداري از تجربه قبلي         
 ي و رفاهي دانشگاه                               ج: بهره مندي از امكانات ماد         
 د: ساير موارد را ذكر نمائيد:.......................................................        
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