
فوق برنامه  کلاسهای ورزشی سالن شهید کاظمی ( بانوان ) 
	22 - 20
	20 -18    
	00 :18 – 00 :16
	16:00 – 14:00
	00 :14-12:00
	12:00-10:00
	10:00- 8:00
	ایام هفته/ساعات

	
	
	
	*د
	


	

	*پ
	شنبه


	فوتسال / کاراته
	
والیبال / آمادگی جسمانی /دفاع شخصی
	کارکنان
	*د
	


	
	*د
	یکشنبه


	 
	
	
	*د
	


	
	*د
	دوشنبه


	فوتسال / کاراته
	والیبال / آمادگی جسمانی /دفاع شخصی
	کارکنان
	*د
	


	
	
	سه شنبه


	
  
	
	*پ
	*پ
	


	*پ
	*پ
	چهارشنبه


	
	
	
	
	
فوتسال / کاراته     
	والیبال/آمادگی جسمانی /دفاع شخصی
	کارکنان
	پنج شنبه


	
	
	
	
	


	
	
	جمعه
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